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SOUTENIR & ACCOMPAGNER ReClligia - nisel by

MON ENFANT AU COLLEGE

AIDER SON ENFANT A S’ORGANISER

1.Vérifier son emploi du temps pour qu’il

RESPONSABLE

Identifiants pére ou mére . ......

Mot de passe : ... . e s

En cas de probleme de connexion, contacter
la direction.

- o)
A VERIFIER w

1 x par semaine minimum ouvrir PRONOTE et sa

boite mail : ’

soit a I’heure au college

2. Aider a rattraper les cours en cas
d’absence

3. Vérifier son sac:

e trousse compléte (stylos, colle,

ciseaux, regle, calculatrice....)
POUR

e agenda
Les infos et les rendez-vous du collége

e cahier / classeurs des disciplines du g ol du t
. emploi du temps

our
J Les encouragements / les

R .
carte de cantine punitions / les sanctions

e carte d’entrée au collége

CONSEILS POUR LES DEVOIRS

Restez ATTENTIF :

RAPPEL
JUSQU’AUX 18 ANS DE L’ENFANT

LES PARENTS SONT :
Faire raconter sa journée au collége

Vérifier I'agenda PRONOTE et l'agenda
papier.

o™

=

PRODUIRE ’
Mobili . . Membres de la communauté éducative, ils sont PRESENTS
ODIIISEr S€s conNaAlssances pour creer. AUX REUNIONS et peuvent S'IMPLIQUER dans la vie du

‘ college (Représentants des parents d’¢éleves / CESCE...).

Responsables DEVANT LA LOI de leur enfant
mineur, ils assurent :

sa sécurité g

sa santé ?

son éducation

REPETER
Relire et expliquer sa lecon.

IMITER
Capable de reproduire ses exercices.

[ ]|

RESPONSABLES des dommages causés par leur enfant.

'YGIENE DE VIE & SANTE

GARDER LE CONTROLE ET TENIR BON

ATTENTION AU SOMMEIL

9 HEURES de sommeil moyenne

sont nécessaires. ( - 8h = manque de sommeil).

en
Un bon sommeil, c’est au lit a 21h30 MAX.

ECRANS

Et bien sOr, sans écran dans la
chambre & coucher.

FIXER le temps d’utilisation des écrans par jour.
ACCOMPAGNER & INFORMER des risques sur :

e Harcélement .
e Addictions

Trop d’écrans,_les signes qui alertent :

e Réseaux

Pornographie )
* Violence

e Changement d’humeur e Agressivite « Fatigue
¢ des résultats

des retards
des absences

e |solement
de concentration

ALIMENTATION

En pleine croissance, les adolescents ont des
besoins alimentaires spécifiques.
(plus d’infos sur www.mangerbouger.fr)

SPORT

Pratiquer une activité physique réguliére
Participer a I’Association sportive les mercredis-
apres-midi et sur la pause méridienne si possible
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