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ÉLÈVE

Pour signaler les retards, les
absences :
         LE SERVICE DE  VIE SCOLAIRE

LA MAISON DE LA RÉUSSITE 
Lieu ressource favorisant l'aide à la parentalité, 
à la réussite éducative et à la prévention.  
Accompagnement  sur PRONOTE.
02.38.68.31.87
place mozart- 45000 Orléans

Pour régler la 
demi-pension.
GESTIONNAIRE

3114

CARREFOUR DES PARENTS 
Réunions de soutien à la parentalité et permanence
d'écoute hebdomadaire.
02.38.68.46.06/06.98.91.23.83
carrefour-parents@ville-orleans.fr

CONTACTS UTILES AU COLLÈGE 

Comprendre le
fonctionnement du collège
pour mieux accompagner

son enfant

CONTACTS UTILES Ne pas jeter sur 
la voie publiqueCollège Jean Rostand

2 rue Georges Landré
45000 - ORLEANS

Accueil du collège : 0238866806
Mail : ce.0450936y@ac-orleans-tours.fr

Mail : vie.scolaire.rostand@ac-orleans-tours.fr

QUARTIER DE L’ARGONNE

LE SERVICE ÉDUCATIF DE PRÉVENTION  
Accompagne les jeunes de 11 à 21 ans afin qu'ils
renouent avec les apprentissages et la réussite.
Flore PAGE 06.33.74.54.07

ORLÉANS
MAISON DES ADOS 45 
Lieu d'écoute pour les jeunes de 11 à 25 ans.       
AMARA  45.  02.34.28.35.08

APLEAT - ACEP
Effectue des missions de santé touchant à des
problématiques d'addictologie.
02.38.62.96.05

NATIONAL

HARCELEMENT ET
CYBERHARCELEMENT

ENFANCE
 EN DANGER

Pour les codes Educonnect -
Responsable et l’orientation
scolaire : ÉQUIPE DE DIRECTION 

VIE SCOLAIRE

SOS 
SUICIDE

La Réussite Educative
Accompagne les familles pour favoriser le bien être,
le désir d’apprendre et l’ouverture culturelle.
02.38.68.46.10

Prénom : ......................................
Classe : .....................
Professeur Principal : .............................
CPE : ...................
Personnel de direction : .........................

Pour toute autre demande :

Pour les justificatifs
d'absences, les retards,
les problèmes de vie
scolaire, les codes
Educonnect élèves...).
CPE & ASSISTANTS
D'EDUCATION

Pour la santé, le bien-
être et le suivi médical
(PAI)

L'INFIRMIERE

Pour les problèmes
personnels et les
aides financières

L'ASSISTANTE
SOCIALE

QUI FAIT QUOI ?

Mme Bressé : Psychologue de l’Éducation
Nationale
Mme Tchetnga : Infirmière scolaire
Mme Douchet : Assistante sociale en
faveur des élèves



LES PARENTS SONT :

Responsables DEVANT LA LOI de leur enfant
mineur, ils assurent :

sa sécurité 

sa santé 

son éducation 

RESPONSABLES des dommages causés par leur enfant.

Membres de la communauté éducative, ils sont PRÉSENTS
AUX RÉUNIONS et peuvent S'IMPLIQUER dans la vie du
collège (Représentants des parents d’élèves / CESCE...).

Les encouragements / les
punitions / les sanctions

9 HEURES de sommeil en moyenne    
sont nécessaires. ( - 8h = manque de sommeil).

Identifiants père ou mère : ..................................................................

COMPTE EDUCONNECT
 RESPONSABLE

Mot de passe : ...............................................................................................

En cas de problème de connexion, contacter              
la direction.

Et bien sûr, sans écran dans la
chambre à coucher.

 Un bon sommeil, c’est au lit à 21h30 MAX.

ACCOMPAGNER & INFORMER des risques sur :

Trop d’écrans, les signes qui alertent :

FIXER le temps d’utilisation des écrans  par jour.

En pleine croissance, les adolescents ont des
besoins alimentaires spécifiques. 

(plus d’infos sur www.mangerbouger.fr)

AIDER SON ENFANT À S’ORGANISER

Restez ATTENTIF :

SOUTENIR & ACCOMPAGNERSOUTENIR & ACCOMPAGNER   SOUTENIR & ACCOMPAGNER 
MON ENFANT AU COLLÈGEMON ENFANT AU COLLÈGEMON ENFANT AU COLLÈGE

1. Vérifier son emploi du temps pour qu’il
soit à l’heure au collège 

2.  Aider à rattraper les cours en cas
d’absence

3.  Vérifier son sac : 
trousse complète (stylos, colle,
ciseaux, règle, calculatrice....)
agenda
cahier / classeurs des disciplines du
jour 
carte de cantine
carte d’entrée au collège

CONSEILS POUR LES DEVOIRS

Faire raconter sa journée au collège
Vérifier l'agenda PRONOTE et l'agenda
papier.

RÉPÉTER 
Relire et expliquer sa leçon.

IMITER
Capable de reproduire ses exercices.

PRODUIRE

Mobiliser ses connaissances pour créer.

À VÉRIFIER

1 x par semaine minimum ouvrir PRONOTE et sa
boîte mail :

Les infos et les rendez-vous du collège

L’emploi du temps 

HYGIÈNE DE VIE & SANTÉ

ATTENTION AU SOMMEIL

ÉCRANS

GARDER LE CONTRÔLE ET TENIR BON

Harcèlement 
Addictions

Réseaux 
Pornographie

Isolementdes résultats

de concentration

Fatigue

des retards 

Changement d’humeur 

RAPPEL 
 JUSQU’AUX 18 ANS DE L’ENFANT

POUR 

ALIMENTATION

Violence

Agressivité

des absences 

Pratiquer une activité physique régulière 
Participer à l’Association sportive les mercredis-
après-midi et sur la pause méridienne si possible

SPORT
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