
AVOIR CONSCIENCE DE SOI PRENDRE DES DÉCISIONS CONSTRUCTIVES 
(FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES / RÉSOUDRE DES

PROBLÈMES)

“ARRÊTER LE TÉLÉPHONE PERMET D’ÊTRE
PLUS INVESTI DANS LES CONVERSATIONS

AVEC LES PERSONNES,
SE DÉCONNECTER DU MONDE VIRTUEL

PERMET D’ÊTRE MOINS DISSIPÉ ET D’AVOIR
L’ESPRIT LIBRE EN COURS, CELA M’A

REDONNÉ GOÛT AUX JEUX DE SOCIÉTÉ.” 

(CONNAISSANCE DE SOI : FORCES, VALEURS, BUTS /
SAVOIR PENSER DE FAÇON CRITIQUE / FAIRE

ATTENTION À SOI)

DEPUIS QUE JE SUIS À L’INTERNAT
J’AI PRIS CONSCIENCE QUE LE
RESPECT DU MATÉRIEL, DES

BÂTIMENTS ..., SONT ESSENTIELS
POUR UNE MEILLEURE VIE

COMMUNE ET  POUR BIEN VIVRE
ENSEMBLE.  

ANGE ET  LÉNA 



(ÉCOUTE / VALORISATION)

DÉVELOPPER DES RELATIONS CONSTRUCTIVES, DES
LIENS SOCIAUX

(ALLER VERS LES AUTRES / NOUER DES AMITIÉS /
S’ENTRAIDER)

COMMUNIQUER DE FAÇON CONSTRUCTIVE 

NOUS SOMMES PARTIS À
L’ACCROBRANCHE EN VÉLO,

CELA NOUS A PERMIS DE
RENFORCER NOS LIENS

SOCIAUX ... 
... ON S’ENTRAIDAIT,

ON S’ENCOURAGEAIT ET ON
SE SOUTENAIT QUAND ON

AVAIT PEUR.

LA SOIRÉE CRÊPES NOUS A
PERMIS DE COMMUNIQUER
DE FAÇON CONSTRUCTIVE,
AFIN DE SE PARTAGER LA

NOURRITURE EN PRENANT
EN COMPTE LES GOÛTS DE

CHACUN ...

... ON S’EST
ENTRAIDÉS ET ÉCOUTÉS

POUR QUE CHACUN PUISSE
MANGER CE QU’IL VEUT ET
POUR QUE LA SOIRÉE SE

PASSE BIEN.

MÉLINA, LYNAH ET FANNY 

ALI
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